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鄂西药用植物资源及开发利用

秦天才
(华中农业大学 武汉 4 3 0 0 7 0)

提 要 鄂西中药材品种多
、

数量大
,

素有
“

华中药库
”
之称

.

在分析鄂西药用植物资源的

特点和开发利用现状及存在 问题基础上
,

提出 了进一步开发利用鄂西药用植物资源的具体对

策
.

关键词 鄂西 药用植物资源 开发利用

鄂西即恩施土家族苗族自治州
,

位于湖北西南部
,

1 0 8
0

3 0
`

一 1 1 0
0

3 1
`
E

,

2 9
0

0 5
`

~ 3 3
0

2 1`

N
,

坐靠武陵山脉
,

面向江汉平原
,

西接四川
,

南连湖南
,

总面积 24 4 6 Ok而
.

境内山峦起伏
,

沟壑纵横
,

高低悬 殊
.

鄂西属 中亚 热带湿润季 风区
,

年均 温 17
.

5℃ (低 山 )至 7
.

S C (高

山 )
,

最冷 月平均气温 3~ 4
.

5
’

C
,

最热月平均气温 25
.

5一 27 ℃
,

年均降水量 1 1 00 m m (低

山 )至 1 8 0 0m m (高山 )
,

年均 日照时数 1 16 0 h (低山 )至 1 6 0 0 h (高 山 )
,

无霜期 2 8 5 d (低 -IIJ )

至 20 d0 (高 山 )
,

具有冬暖
、

春早
、

夏热
、

秋凉多雨
、

霜少
、

湿度大
、

云雾多等特点
,

是一个 自

然条件优越
、

地貌地形复杂
、

生态环境多样
、

垂直地带分布明显的大山区
,

有利于物种的繁

衍与分化
,

孕育了丰富的药用植物资源
.

1 鄂西药用植物资源特点

1
.

1 药用植物种类多
,

门类齐全

鄂西位于我国华东
、

华中
、

华南和华北植物区系交汇的过渡地带
,

而且海拔高差悬殊
,

组成植物 区系的成分复杂
,

致本区药用植物具有热带
、

亚热带
、

暖温带乃至寒温带的成分
,

在植物区系和植被类型上显示出其丰富性和多样性之特点
.

本 区有记载的高等药用植物

> 2 6 00 种 〔 ,一 ’ 〕 ,

占中药大词典所收种类的 45 %以上
.

在这些药用植物中
,

草本植物种数

> 65 写
,

木本植物和戴类植物分别仅占 30 写和 5%左右
.

按药用功能可分为 30 类
,

其 中

以清热解毒药
、

祛风除湿药
、

活血化痰止血药
、

止咳化痰平喘药及滋补药较多 4[]
.

1
.

2 驰名中外的传统中药材多

鄂西素以中药材数量大
,

地道药材丰富
,

品种多质量好而驰名中外
,

有
“

华 中药库
”
之

称
,

历来是全 国和湖北 中药材的主要产区之一 本区产的鸡爪黄连 ( oC itP o hc 切 en is 。 )
、

窑归

扭
n 夕el ic a , i ne

n s is )
、

香 独活 .
.

, u b e s e e s
)

、

板党 ( oC d o n o尹s : s 那勿胭 l a )
、

紫油厚朴 ( aM
夕n o l。 万比 i

-

an l川 )
、

杜仲 ( E u e o m m : n a Z, lmo 记 e s )
、

五鹤续断 ( D i尹as
e u s a s

严 )
、

皱皮木瓜 ( C h a e 0 0 0
m e必 伍夕e o a

痴 )
、

大力子 ( A : e t iu m 勿尹那 )
、

湖北贝母 ( rF
: t : l勿: 如 h u

尸 h
e o s : s

)
、

白术 ( A t , a c t夕勿de
s

m
a
cr o ce 尹h

a 如 )
、

金钗

石解 ( eD dn 、 ib
u
m 。 ob 山 )等 50 个品种

,

都是驰名中外的传统中药材
,

其中紫油厚朴
、

五鹤续

收稿 日期
:
19 9 7

一 1 0
一

2 0
,

改回 日期
: 19 9 8

一

0 3
一

2 4
.
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断
、

皱皮木瓜
、

鸡爪黄连等近0 1个种类在全国的产量和种植面积均居第一位
.

因此
,

鄂西

在湖北乃至全国药材生产中占有相当重要位置
.

1
.

3 民族民间药用植物种类多

鄂西是土家族
、

苗族
、

侗族等 27 个少数民族聚居区
.

民族医药历史悠久
.

据不完全统

计
,

民间土 医常用中药材达 60 0余种
,

其中被子植物 570 多种
.

按其药用功效
,

分为
“
七十

二七
” , “
七十二风

” , “
七十二莲

” , “
七十二还阳

”

等等
.

许多特效草药
,

如独脚鸡 ( oB 抑hic
: m

妙 an 加 m ) 治美尼 尔氏综合症特有效
,

六月寒 ( iP m i杯en ua d动er is fo 如 )对消炎抗菌止泻有特

效
;裂叶星果草 (A

s
妙即尹

u仇 ca va 妙诫 ) 比黄连具有更好的抗菌消炎功效
;
水黄连 (掌裂叶秋

海棠 ) ( eB go
n 必 脚建。 lt

拟
。 )是主治肾盂肾炎的有效药

.

1
.

4 珍稀名贵特有药用植物多

鄂西 自然环境优越
,

孕育并保存了大量古老残遗和 稀有濒危植物以及秃杉 ( aT i阴
n必

fot
。

二
n 。 )

、

琪桐 (加 。记必 in vo 如二 a et )
、

香果树 (枷me on p妙押 hen , i) 等活化石植物
.

其中
,

属 国

家 一
、

二
、

三级重 点 保护 的珍稀药用 植物 如 八角莲 (甸 o8 ~
v
er 瓦钾“ is )

、

蓖子三尖杉

( ce , ha 如 axt
。 。 。

ivl 。 :
)等达 50 多种 ;属 中国特有药用植物近 2 00 种

.

以鄂西及本区各地命名

的地 区特有药用植物达 100 多种
,

珍稀
、

名贵
、

特有药用植物占全省的 70 %以上
.

1
.

5 可替代的原料药源植物及相同药效的药用植物丰富

鄂西有高等植物近 4 00 0 种
,

是开发和筛选新药的物质基础
.

在 2 60 0 多种药用植物

中
,

许多是可相互替代的原料药源植物
,

如抗肿瘤药用植物有红豆杉 ( aT 别 。

hic en 二 is )
、

粗

桩 ( C
.

s i n e n s i s )
、

蓖子三尖杉
、

乌云伞 (伪 so sa zie几ua
n
en 蕊 s )

、

桃儿七 (改i n o脚而尹h夕u
u m 0

0过i )
、

头

顶 一颗珠 ( : 乍 i zz
u m t s e o o

m
o s * i` )

、

山茱英 (腼
n u s o

iff
e i

n a
l i s )等数 + 种

.

具有抗菌消炎的植物

有鸡爪黄连
、

裂叶星果草等数十种
;
对心血管系统疾病有疗效 的有蜘蛛香 ( ;la 协必 an 笋 at

-

m an “ )
、

撷草 ( v
. 。

iff ic an ils ) 等数十种
; 提取薯菠皂 素的原料植物 除了黄姜 (腼

。

卿ea 蕊 n -

g奴
芥

,
e
o is) 外

,

还有穿龙薯按 ( D
. 。
印脚

。

ica )
、

黄山药 (D
.

那 nt ha 。 )等种类
;
具人参皂昔的有绞

股蓝属 (G yn 。俪ma )
、

人参属 ( aP 朋 x) 等
.

2 鄂西药用植物开发利用现状及存在的问题

鄂西人民对中药材的利用积累了丰富的经验和知识
,

编纂出版了鄂西中药志
、

中药材

手册
、

图集等
,

建立了黄连
、

板党等药材生产基地 以及制药厂
.

鄂西得天独厚的条件
,

孕育

出丰富的药用植物资源
,

为药材的生产提供了雄厚的物质基础
.

然而
,

鄂西药用植物资源

的开发状况不容乐观
,

在资源的利用方面仍存在许多问题
.

2
.

1 资源的利用率低
,

破坏严重

目前鄂西药用植物资源仅有 1 2
.

8% 被开发利用
,

大部分处于 自生 自灭状态
.

已开发

的资源利用率低
.

被综合利用的有效成分仅占 l ~ 3 %
,

大量有价值的药用植物及其所含

的多种药用成分未得到开发或被浪费掉
.

受市场价格所左右而追求短期效益的行为较严

重
,

重采收轻保护
,

不合理开发利 用造成资源的严重破坏
.

一些珍贵药材如杜仲
、

厚朴
、

黄

璧 ( llP el 婉en 介on clt 胡 en o is )等
,

在胸径不到 sc m 就遭砍伐
.

一些名贵中草药如江边一碗水

( 又称南方山荷叶 ) ( iD ; 勺 lle 必 , ne
o

iss )
、

头顶一颗珠
、

金钗石解
、

八角莲等采挖过度
,

资源缺
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乏更新
,

出现濒危
.

而一般药用植物因毁林开荒
,

或乱砍滥伐
,

也逐年减少
.

2
.

2 科技落后阻碍了资源开发
、

培育和种质资源保护

受资金
、

技术和分析手段的限制
,

对天然高效活性物质缺乏全面的分析
,

导致一些有

价值的种类无法利用
,

或者只能停留在传统利用水平
,

尤其是在民间药方面
,

缺乏相应的

科学研究
,

开发和筛选新药的能力低
,

对一些具有独特疗效的植物的有效成分也缺乏研

究
,

给栽培
、

生产和加工带来困难
,

许多药用植物面临种质退化
、

遗传资源流失等问题
,

优

良品种选育也开展不够
.

2
.

3 经济基础薄弱
,

限制了系列产品的开发和深加工

鄂西是湖北的一个
“

老
、

少
、

边
、

穷
”

地区
,

经济基础薄弱
,

人 口文化素质低
,

信息闭塞
,

交通落后等多种不利因素又制约了经济的发展
,

经济的落后又束缚了产业的发展
.

虽然鄂西制药工业从无到有
,

现拥有初具规模的制药厂两个
,

中草药饮片分厂一个
,

批量的产品 1 70 多个
.

但整体上
,

处于粗放经营状态
,

深加工能力差
,

产品的附加值低
,

开

发利用的种类
、

自己研制的有效新药及经济效益等均未达到应有的水平
,

仍以传统的中药

材生产为主
,

缺乏新产品的开发能力
,

中药材及其加工的系列产品少
,

不利于市场竞争
,

产

品包装也还有待进一步改进
.

3 鄂西药用植物资源开发利用策略

开发药用植物资源不仅造福人类
,

也对鄂西山区经济的发展具有重要意义
.

3
.

1 以市场需求为导向
,

建立药材生产墓地

为加速开发鄂西药用植物资源
,

必须以市场为导向
,

调整药材生产布局
,

采取长短效

益相结合
,

重点发展国内外有竟争能力的名贵中药材
,

并重视一般传统 中药材的生产
.

如

黄姜
,

它是合成街体激素的药源植物
,

近来又发现是灭钉螺
、

防血吸虫病的理想原料植物
,

国际 国内市场需要量大
,

价格逐年上升s[]
,

它在本区广为分布
,

且贮藏量大
,

可建立原料生

产基地
,

以药材生产为龙头
,

带动其它产业的发展
.

3
.

2 建立栽培
、

加工
、

销售相结合的生产体系
,

提高自身抗风险能力

药材生产是鄂西山区的一个优势产业
,

应充分发挥本区药材生产的优势
.

但药材生

产易受市场所左右
,

波动性大
,

风险性大
.

因此
,

在充分了解国际市场和技术发展的情况

下
,

瞄准国际市场
,

优先开发本区在 国内外有竟争能力的中药材
,

并从中药材 的栽培
、

加

工
、

销售整个环节
,

统盘考虑
,

形成整体优势
,

增强竞争能力
,

促进产业的发展
,

有利于药用

植物资源的开发利用
.

3
.

3 加强药用植物的综合开发利用

由于药用植物具有多样性和多功能性
,

除了治病外
,

还具有保健作用或作其它工业原

料
.

因此
,

要深入研究各种药用植物的用途
.

在保护的前提下
,

加强药用植物的综合开发利

用
.

如刺梨 ( R osa
r
ox 加

r hg ii) 资源丰富
,

根
、

茎
、

叶入药
,

可治疗多种疾病
,

有
“

刺梨上市
,

太

医无事
”

的美誉
;
刺梨果 V 。

含量为植物之最
,

具有很高的营养价值
,

可被广泛开发利用作

食品
、

饮料
、

保健品等
.
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3
.

4增加投人
,

加强开发力度

为筛选
、

发掘和开发新药需要大量资金和高新技术
,

因此
,

在现有条件的基础上
,

增加

投入
,

进行人员培训
,

引进新的技术和手段
,

利用他人的研究成果对生产的中成药进行深

加工
,

提高其产品开发的附加值
.

3
.

5 推行多种种植模式
,

发展药材生产

药用植物的开发利用要以高产优质高效和改善生态环境
、

保证区域持续发展为目标
.

为发展生态 良性循环的药材生产
,

要总结和推广传统种植过程所积累的经验如林间栽连
、

简易棚栽连等
,

要借鉴和推广新兴的种植模式如粮一药
、

果 一药
、

菜一药
、

草一药等
,

利用

乔
、

灌
、

草相结合的空间互补以及不同季相的时间互补效应
,

发展药材生产
.

此外
,

可结合

绿化
、

防治水土流失的生物措施等发展药材生产
.
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