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山地景区康复性景观评价指标体系构建与实证

明庆忠，李 邁，邹建琴，史鹏飞，邓杨夏
（云南财经大学 旅游文化产业研究院，昆明 ６５０２２１）

摘　要：山地景区康复性景观的科学分类与评价，可为山地康养旅游规划开发提供理论基础与方法论，而现有研

究尚未深入。本研究结合文献研究、层次分析法和德尔菲法，构建了山地景区康复性景观分类体系与评价指标体

系，并以云南丽江玉龙雪山景区为实证案例地，进行了康复性景观类型识别与系统评价。结果表明：（１）山地景区

康复性景观分为自然康复性景观与人文康复性景观。其中自然康复性景观包含地文康复性景观、水域康复性景

观、生物康复性景观与气象康复性景观，人文康复性景观包含建筑与设施康复性景观、历史遗迹康复性景观与人文

活动康复性景观。（２）山地景区康复性景观评价指标体系具体包含生理健康、心理健康、社会健康与精神健康四个

一级指标以及１７个二级指标。（３）云南丽江玉龙雪山景区各类康复性景观评价结果均处于“较好”的评价等级，其

中地文康复性景观与水域康复性景观的得分位居前二。本研究可为山地景区建设健康旅游目的地提供理论支持，

亦可为山地景区康复性景观评价提供案例借鉴与方法参考。
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　　山地景区是指以山地环境为主要吸引物，包含
丰富独特的自然景观与人文景观，有着齐全的旅游

设施，为旅游者提供旅游服务的具有较明确范围和

空间 的 区 域［１－２］。康 复 性 景 观 （Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ
ｌａｎｄｓｃａｐｅ）即个体感知与景观的物理、社会、象征环
境相互作用，促成了有助于康复的氛围［３］。本研究

的山地景区康复性景观是指：在山地景区地理范围

内，景观基于其物理特征、社会特征和象征特征，通

过旅游者感知与互动，形成了有助于旅游者生理健

康、心理健康、社会健康、精神健康的氛围，并带来一

种或多种健康效益。康复的氛围，对旅游者身心健

康起到的有益作用。这里的身心健康包含了旅游者

的生理健康、心理健康、社会健康以及精神健康，但

并不需要景观同时达到四种健康效益，只要有其一

即可。

康复性景观最初由健康地理学家威尔伯特·格

斯勒（Ｗｉｌｂｅｒｇ·Ｇｅｓｌｅｒ）提出，定义为对人类身心有
着积极作用的特定地方。随后Ｇｅｓｌｅｒ［３］在研究中给
出更加详细的定义，即：个体感知与自然、社会、象征

环境相互作用，促成了有助于康复的氛围。康复性

景观定义是从人本主义和结构主义理论对人类在自

然环境中获得治愈的历史事件以及朝圣者心灵获得

治愈的解释中凝练出来的［４］。

最早自然对人类身心健康积极影响的研究集中

于温泉环境与海滨环境，彼时水体的治疗力量得到

彰显［５］；另有专家指出人类视野有２５％绿色时，会
缓解眼睛疲劳以及心理压力，有利于身心健康，即观

赏自然风景的照片也具有康复作用［６］。康复性景



观的康复性作用研究主要分为两派，其一，学者认为

景观本身具有康复性；其二，学者们认为景观的康复

性来自于人与景观的互动，个人特征也会影响到康

复性体验的存在与否和程度强弱，在这一流派中，有

两位学者的研究值得注意，一位是 Ｃｏｎｒａｄｓｏｎ，以居
住在强调人与自然交流互动的英国乡村临时护理中

心的客人们为研究对象，论证了自我与景观相遇的基

本关系维度，这些维度超越了景观本身的特性，扩展

到人与景观的互动，因此Ｃｏｎｒａｄｓｏｎ将“康复”归因于
体验，而不是景观本身［７］。而另一位学者Ｄｕｆｆ，基于
Ｃｏｎｒａｄｓｏｎ的观点和 Ｌａｔｏｕｒ的行为者网络理论，认为
健康或者使能的地方（ｈｅａｌｔｈｙｏｒｅｎａｂｌｉｎｇｐｌａｃｅｓ）是在
一系列使能的相遇、网络和联系中构建的，场所的康

复属性是一种关系的联结—由独特的使能资源汇聚

而产生，这些资源包含了物质的、情感的与社会的［８］。

国内外的康复性景观相关研究集中于景观的健

康效益测量与主观康复性评价。Ｚｈａｎｇ［９］等采用康
复性景观和ＲＥＰＬＡＣＥ框架定量研究健康旅游目的
地的健康促进机制，探究社会景观、象征性景观和乐

观主义性格对健康感知的影响。Ｎｉｃｏｌｏｓｉ［１０］等通过
实验证明蓝色空间（海洋和淡水）具有显著恢复作

用，并进一步讨论蓝色空间中的声音对恢复性体验

的影响。ＹｌｉＰａｎｕｌａ［１１］等将自然环境和建筑环境与
人类健康和福祉联系起来，使用内容分析方法研究

年轻人对值得保护的景观的看法，及他们对这些景

观的康复性感知，结果得出年轻人认为山地、日落与

日出、森林、海滩等景观富有康复性。Ｃｅｒｖｉｎｋａ［１２］等
采访８５６名参与者，探索私人花园的感知康复作用
及其预测因素，并明确感情纽带在康复性花园中的

重要性。

现有康复性景观评价研究存在有不足之处。例

如，选取康复性景观评价指标时，仅从单一维度研究

旅游者康复体验，没有依据旅游者在景观中可获得

的健康体验来制定评价指标体系；另常用的景观美

感评价方法在评价时也仅重视视觉感知因素，忽略

声音、气味等其他感知影响因素［１３］。康复性景观的

评价逻辑基于旅游者的切身体验，以体验结果为评

价指标能够很好克服影响因素单一问题。

山地景区作为重要的旅游空间，具有康复性景

观的特征。山地景区康复性景观的评价是山地康养

旅游规划开发的前提与基础。本研究以云南丽江玉

龙雪山景区为研究对象，基于旅游者多维度切身体

验，丰富了仅从视觉上得出的“美景美感健康”的

思考，评价该景区各类型康复性景观的康复性大小，

建立山地景区康复性景观的类型和指标体系，为山

地景区发展健康旅游、促进山地景区可持续发展提

供参考。

１　山地景区康复性景观分类体系构建

１．１　构建思路
景观分类是景观功能评估的基础，也是景观优

化与规划等研究工作的前提［１４］。从旅游体验含义

与康复性景观研究成果出发，基于山地景区特殊的

地质地貌等景观资源，以科学性、系统性、直观性与

实用性为构建原则。与此同时，由于山地景区康复

性景观也属于旅游资源，结合国家《旅游资源分类、

调查与评价》（ＧＢ／Ｔ１８９７２－２０１７）以及杨振之［１６］

对康复性景观的阐释与分类，初步构建山地景区康

复性景观分类体系，根据专家意见对体系进行调整，

确定山地景区康复性景观分类体系［１５］。

１．２　分类体系结构
１．２．１　体系结构多层次

由于山地景区康复性景观类型繁多，性质各异，

本研究提出的分类体系为多层次结构，由景观大类、

景观主类、景观亚类、景观基本类型４个层次构成。
类型层次越高，不同类型的山地景区康复性景观之

间的差异就越明显。

１．２．２　景观主类
本研究将山地景区康复性景观分为两个景观主

类，即自然型与人文型康复性景观。两大类山地景

区康复性景观性质的差异很大，自然山地景区康复

性景观以物质形态存在；而人文型山地景区康复性

景观兼具物质形态和非物质形态。

１．２．３　景观亚类
基于康复性景观的涵义和相关研究，结合《旅

游资源分类、调查与评价》（ＧＢ／Ｔ１８９７２—２０１７）国
家标准，将自然康复性景观分为地文康复性景观、水

域康复性景观、生物康复性景观和气象康复性景观；

人文康复性景观分为了建筑与设施康复性景观、历

史遗迹康复性景观与人文活动康复性景观，共７个
景观亚类。

１．２．４　景观基本类型
在划分景观主类和景观亚类的基础上，结合康

复性体验功能和景观形态差异对景观亚类做进一步

细分，共分出３１个景观基本类型（表１）。
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表１　山地景区康复性景观分类体系
Ｔａｂ．１　Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ

景观主类 景观亚类 景观基本类型 康复体验

自然

康复性

景观

人文

康复性

景观

地文康复性景观 冰川景观、山地景观、溶洞景观等

水域康复性景观 河流景观、湖泊景观、瀑布景观、湿地景观等

生物康复性景观 森林景观、草原景观、花卉景观、动物栖息地景观等

气象康复性景观
云雾景观、冰雪景观、星辰景观、极光景观、日出（落）

景观、朝（晚）霞景观等

建筑与设施康复性景观

社会与商贸活动场所、军事遗迹与古战场、农业种植

景观、康体服务景观、宗教与祭祀活动场所、纪念地与

纪念活动场所、农村聚落景观、特色屋舍等

历史遗迹康复性景观 建筑遗迹景观、传统演绎景观、民间艺术类景观

人文活动康复性景观 宗教活动景观、节庆活动景观、地方现代主题活动景观

旅游者置身于自然康复性景观，基于

自然康复性景观的空间构造，与景观

互动下产生的，对改善与提升旅游者

身心健康有一定帮助的体验。

旅游者置身于人文康复性景观，基于

人文康复性景观的空间构造，与景观

互动下产生的，对改善与提升旅游者

身心健康有一定帮助的体验。

２　山地景区康复性景观评价指标体系
构建及评价方法

２．１　评价思路

采用文献研究法，以科学性、可比性、易操作性

为原则，从相关文献中筛选出使用频率最高、具有代

表性的旅游者身心康复的景观影响因子，结合研究

需要，在其基础上初步拟定康复性景观评价指标体

系，将该指标体系以线上问卷或当面访谈形式征求

该方面的专家学者意见，专家进行打分后借助统计

图１　评价模型构建的技术路线图

Ｆｉｇ．１　Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｒｏａｄｍａｐｆｏｒｅｖａｌｕａｔｉｏｎｍｏｄｅｌｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

学知识调整指标提高科学性；确定最终指标体系后，

使用层次分析法（ＡｎａｌｙｔｉｃＨｉｅｒａｒｃｈｙＰｒｏｃｅｓｓ，ＡＨＰ）、

德尔菲法与打分法收集每个指标的赋值，使用

ＹＡＡＨＰ１０．３软件指标权重，最后采用模糊综合评价
方法构建山地景区康复性景观评价模型。评价模型

构建的技术路线如图１所示。
２．２　评价指标确定依据与初拟体系

早在Ｇｅｓｌｅｒ阐释康复性景观时，就强调从景观
的物理环境、社会环境与象征环境构建出让旅游者

身心康复的氛围，因此山地景区康复性景观以旅游

者为主体，旅游者在“非惯常环境”里形成感知上的

主观康复性。

杨振之［１６］等从生命质量角度来探究旅游活动

对游客健康的影响，并且将旅游者生命质量分为了

生理健康、心理健康、社会健康与精神健康（图２），
基于此，评价指标体系将综合层的指标分为生理健
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图２　旅游活动与游客身心健康关系［１６］

Ｆｉｇ．２　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｔｏｕｒｉｓｍａｃｔｉｖｉｔｉｅｓａｎｄｔｏｕｒｉｓｔｓｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ［１６］

康、心理健康、社会健康与精神健康。本研究讨论旅

游者主观感知的康复性，为了保证评价的完整性与

准确性，将生理健康方面的评价定义为旅游者能够

主观感知到的身体变化。

根据杨振之的研究，生理健康有生理机能、五

官、五脏、睡眠四方面的健康。旅游活动能够使人调

节神经，恢复身体韵律，使得身体得到放松，尤其是

温泉带给旅游者生理健康的积极功效。早在１９９６
年Ｇｅｓｌｅｒ就以英国温泉小镇巴斯为研究地点论证了
温泉带给旅游者的康复性功效。刘巧辉［１７］等将森

林公园游客的生理健康恢复感知设定为精力得到了

恢复、睡眠质量得到改善与五官感官得到调节。减

少或消除疲劳感，就能提高生理机能，起到疗养作

用，因此将身体抵抗力的改善和身体舒适度的提高

设为评价指标；另外，Ｋｉｒｉｌｌｏｖａ［１８］等指出有吸引力
的、宁静的景观有助于放松旅游者的感官，使得感官

得到休息使其更加灵活。睡眠是人类重要的组成部

分，有徐虹［１９］指出旅游对睡眠质量提高有着积极的

作用，从而提高旅游者的生理健康。此外，程绍

文［２０］等解释生态系统服务人类健康时提出运动锻

炼是促进旅游者身体健康的重要因素，游客在旅游

景观中的活动能起到很好的锻炼效果。综上，将生理

健康的评价维度设定为：感觉身体抵抗力的改善、身

体舒适度的提高、感觉我的感官得到了调节、感觉我

的睡眠质量得到了改善、感觉我的身体得到了锻炼。

在心理健康方面，杨振之［１６］将其分为定性与定

量两类。在本研究中，旅游者心理健康是基于旅游

场景中的内心感知与恢复，不涉及定量研究。同时，

该学者指出心理健康包括幸福、自我实现感、享乐、

弹性、与健康的关系、认知功能与精神痛苦的缺乏多

种情感和认知成分，其中弹性指适应性能力提高与

情绪调节能力提高；认知功能为注意力与工作记忆，

Ｋａｐｌａｎ［２１］认为旅游活动对旅游者认知影响集中在
注意力的影响，并提出注意力恢复理论来阐释注意

力的恢复缘由与效果，因此将注意力的集中纳入评

价指标。精神痛苦的缓解表现为压力与孤独的减

少，压力缓解理论指出压力是影响个人健康的主要

因素之一，长期处于压力中，会导致严重的心理问

题，因此将压力的缓解列为评价指标。除此之外，刘

松 ［２２］等强调了抑郁情绪与焦虑情绪的缓解在景观

旅游活动中的重要性，因此将“缓解了焦虑的情绪

与缓解了抑郁的情绪”设为评价指标。健康的意义

不仅是生命的长度还有心灵的丰度，因此在杨振之

研究成果的基础之上，将“享受景观中一切、感受到

幸福”设为心理健康的评价指标。

在社会健康方面，杨振之［１６］将其概括为两个方

面，增强集体荣誉感与促进人际沟通，其中增强集体

荣誉感主要体现为懂得珍惜感情，能够在集体中找

到个体的价值，并乐于贡献；促进人际沟通即为旅游

者的社会交往与社会参与程度提升，人际关系得到

改善。程绍文［２０］等也从该方面论证了社会健康的

组成部分，认为个人的社会健康是个人与其所处环

境之间最优匹配的结果，即个人喜欢所处环境的社

交氛围。社会健康即社会适应力的改善与提升，刘

巧辉 ［１７］等认为社会适应力改善感知包含增进与家

人朋友的关系、结交了新的朋友与更好地处理人际

关系三个方面。Ｊａｍｅｓ［２３］等提出旅游对社会健康的
影响主要体现在缓解了职业倦怠，提高生活满意度。

综合以上分析，将增强了集体荣誉感、缓解了职业倦

怠、提供更多人际交往的机会、能够更好地处理人际
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关系、这里的社交氛围是我喜欢的类型等列为社会

健康的评级指标。

在精神健康方面，杨振之［１６］认为旅游景观养生

属于情志养生，关键在于对精神的把握，在非惯常环

境的特殊体验为追求理想中的“健康圣地”提供了

最佳选择，令人身心复苏。在大众旅游时代，中国人

开始进行“我游，故我在”的精神思考。基于以上论

述，将精神健康的评价指标归纳为开阔了胸襟、陶冶

了情操、获得了人生的启示、体会到身心的复苏以及

升华了价值感知。Ｃｏｎｒａｄｓｏｎ［７］在阐述康复性景观
对人类健康作用时强调自我维度的出现及精神世界

的更新，主要表现为自信心的增强，因此将增强自信

心设为评价指标。

基于以上分析，初步拟定山地景区康复性景观

评价指标体系，如表２所示。

表２　山地景区康复性景观评价指标体系
Ｔａｂ．２　Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｓｙｓｔｅｍｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ

ｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ

目标层 综合层 因子层 来源依据

山地景

区康复

性景观

评价　

生理

健康

身体抵抗力的改善

身体舒适度的提高

感觉感官得到了调节

睡眠质量得到了改善

感觉身体得到了锻炼

杨振之［１５］、

刘巧辉 ［１６］、

Ｋｉｒｉｌｌｏｖａ［１７］、
程绍文［１９］

心理

健康

适应性能力提高

情绪调节能力提高

注意力集中

压力的缓解

缓解了焦虑的情绪

缓解了抑郁的情绪

享受这里的一切

感受到幸福

杨振之［１５］、

注意力恢复理论、

压力缓解理论、

刘松 ［２１］、

Ｈｕａｎｇ［２３］

社会

健康

增强了集体荣誉感

缓解了职业倦怠

能够更好地处理人际关系

这里的人际氛围我很喜欢

杨振之［１５］、

Ｚｈａｎｇ［２４］、
Ｄｕｒｋｏａ［２５］、
程绍文［１９］

精神

健康

开阔了胸襟

陶冶了情操

获得了人生的启示

体会到身心的复苏

杨振之［１５］、

Ｃｏｎｒａｄｓｏｎ［７］

２．３　评价指标的筛选
为了保证评价指标的科学性、可操作性以及指

标间的相互独立性，采用德尔菲法（专家咨询法）调

整修改评价指标。在德尔菲法开始之前，要把需要

制定决策或进行预测的问题向专家成员解释清楚，

使他们充分理解指标的意义。

在初步确定评价指标体系后向相关专家发放问

卷，请专家对指标的适宜度打分，采用平均值—方差

方法，借助ＥＸＣＥＬ２０１９办公软件对专家的打分进行
统计处理，删除不重要的指标，合并概括有包含关系

的指标，从而确定最终的评价指标体系。基于此，设

计并发放山地景区康复性景观评价指标专家筛选问

卷，问卷的第一部分为专家采用李克特五点式量表

对指标适宜度进行打分，评价标准为：“１”代表“不
合适”，“３”代表“比较合适”，“５”代表“一般”，“７”
代表“较合适”，“９”代表“非常合适”［２７］，问卷的第
二部分设为开放性问题，专家填写针对初步拟定的

评价指标体系提出相关修改意见。

本研究采用平均值方差法进行计算。
设有ｍ个专家对ｎ个指标进行评价，评价矩阵为：

Ａ＝（ａｉｊ）（ｍ×ｎ） （１）
式中，ａｉｊ为第ｉ个专家对 ｊ个指标的评分值。第 ｊ个
指标评分均值Ｍｊ、标准差δ与协调度ＣＶ分别为：

Ｍｊ＝
１
ｍ∑

ｍ

ｉ＝１
ａｉｊ　（ｊ＝１，２，．．．，ｎ） （２）

δｊ＝
１
ｍ－１∑

ｍ

ｉ＝１
（ａｉｊ－Ｍｊ）槡

２　（ｊ＝１，２，．．．，ｎ）

（３）

ＣＶ＝
δｊ
Ｍｊ
　（ｊ＝１，２，．．．，ｎ） （４）

　　据蒋正凯［２８］、吴小同［２７］等研究可知，当 Ｍｊ≥
６５时，表明意见的集中程度高，指标的适宜性强；
同时，当ＣＶ≤０．４时，说明意见协调性小，即专家的
一致性高。

为了保证德尔菲法使用的准确性与科学性，选

择了来自北京第二外国语学院、江西师范大学、福建

师范大学、云南师范大学、云南财经大学、六盘水师

范学院等的本领域教授、副教授作为咨询专家学者。

专家咨询问卷主要通过电子邮件、微信等方式进行

发放与回收，共发放了２１份，回收２０份，有效份数
为２０份，回收率９５％，有效率９５％。

（１）专家第一轮意见征询结果分析
运用ＥＸＣＥＬ２０１９办公软件对第一轮专家咨询

问卷的打分情况进行处理之后，各指标的评分情况

如表３所示。
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表３　各指标的第一轮专家评分情况
Ｔａｂ．３　Ｔｈｅｆｉｒｓｔｒｏｕｎｄｏｆｅｘｐｅｒｔｓｃｏｒｅｓｏｆｅａｃｈｉｎｄｅｘ

指标　　　　
极大

值

极小

值

意见集

中度Ｍｊ

意见协

调度ＣＶ

１．１生理健康 ９ ７ ８．８ ０．０７０

１．２心理健康 ９ ９ ９．０ ０．０００

１．３社会健康 ９ ５ ８．６ ０．１２２

１．４精神健康 ９ ５ ８．７ ０．１１２

２．１身体抵抗力的改善 ９ ５ ６．８ ０．２１１

２．２身体舒适度的提高 ９ ５ ６．７ ０．２２２

２．３感觉我的感官得到了调节 ９ ３ ８．３ ０．１９６

２．４睡眠质量得到了改善 ９ ７ ８．９ ０．０５０

２．５感觉身体得到了锻炼 ９ ７ ８．９ ０．０５０

２．６适应性能力提高 ９ ５ ７．０ ０．２０７

２．７情绪调节能力提高 ９ ５ ６．９ ０．２２０

２．８注意力的集中 ９ ７ ８．６ ０．０９５

２．９压力的缓解 ９ ７ ８．８ ０．０７０

２．１０缓解了焦虑的情绪 ９ ５ ７．９ ０．１７４

２．１１缓解了抑郁的情绪 ９ ５ ７．６ ０．１９３

２．１２享受这里的一切 ９ ７ ８．７ ０．０８４

２．１３感受到幸福 ９ ７ ７．９ ０．１２９

２．１４增强了集体荣誉感 ９ ５ ８．３ ０．１８０

２．１５缓解了职业倦怠 ７ ３ ４．１ ０．４０３

２．１６能够更好地处理人际关系 ９ ５ ８．１ ０．２０４

２．１７这里的人际氛围我很喜欢 ９ ５ ８．１ ０．１６９

２．１８开阔了胸襟 ９ ５ ７．６ ０．２２８

２．１９陶冶了情操 ９ ５ ７．５ ０．２５８

２．２０获得了人生的启示 ９ ５ ７．４ ０．１６６

２．２１体会到身心的复苏 ９ ５ ７．６ ０．２１１

２．２２升华了价值感知 ９ ５ ７．９ ０．２０９

２．２３自信心的增强 ９ ５ ８．２ ０．１６６

注：指标栏中“１．１”表示综合层的第一个指标；“２．１”表示因子层的

第一个指标，以此类推。

在对指标的意见集中度计算之后，其中有１３个
指标的集中度较低，这些指标之间存在交叉关系，所

表示的意思出现了重复冗杂。计算出的指标意见协

调度大多数都小于０．４，说明专家们对该康复性景
观评价指标的选取分歧不算很大，“缓解了职业倦

怠”指标意见协调度大于０．４，专家协调度较低，需
要删除。专家们反馈的意见主要有：

（ａ）“缓解了职业倦怠”太过于微观，只有职业
显得太过于单一，忽视了除职业外的其他方面，因此

该指标建议删除。

（ｂ）“身体抵抗力的改善”与“身体舒适度的提
高”两者的涵义有重叠的部分，并且生理健康部分

缺少了基本的旅游者可以感知到身体得到了放松，

建议将身体的抵抗力和身体的舒适度合并为“感觉

身体得到了放松”。

（ｃ）“适应性能力提高”与“情绪调节能力提高”
表达的意思有重复，并且指标的表达过于专业化，不

便于旅游者的感知，建议将两者合并为“以更好的

状态处理生活中的麻烦”。

（ｄ）“缓解了焦虑的情绪”与“缓解了抑郁的情
绪”两者都属于消极情绪的改善，但是没有将生活

中可能形成的消极情绪概括完全，建议将两者合并

为“有了很多的积极情绪”。

（ｅ）精神健康指标中“开阔了胸襟”“陶冶了情
操”“获得了人生的启示”与“体会到身心的复苏”，

身心复苏概括了前面三个指标的含义，具有包含关

系，并且“身心的复苏”与生理健康有重复，不便于

理解，建议改为“心灵得到了充沛”。

（ｆ）在社会健康的指标中增加“提供更多人际
交往的机会”。

（ｇ）“升华了价值感知”没有指明是内在价值还
是对外部环境的价值感知，按照精神健康的释义，建

议修改为“自身的价值得到了提高”。

（ｈ）在某些指标中加上主体与客体，例如“睡眠
质量得到了改善”修改为“我的睡眠质量得到了改

善”，“注意力的集中”修改为“我能够更好地专注于

工作学习”，“压力的缓解”修改为“缓解了我来之前

的压力”等等。

（ｉ）在指标的表达上应该更有逻辑性，将恢复健
康的指标放在前面，将提高健康的指标放在后面。

（２）第二轮专家意见征询结果分析
结合数据统计分析的结果和专家的意见，相应

地对评价指标进行修改，整理形成第二轮专家咨询

问卷，并向专家发放问卷收集评分与意见。使用

ＥＸＣＥＬ２０１９软件对第二轮专家咨询问卷打分情况
进行处理之后，各指标情况如表４所示。

在借助ＥＸＣＥＬ２０１９办公软件计算意见集中度
与意见协调度后，可以发现指标的适用性较高，专家

意见基本一致。专家反馈意见主要有：
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表４　各指标的第二轮专家评分情况

Ｔａｂ．４　Ｔｈｅｓｅｃｏｎｄｒｏｕｎｄｏｆｅｘｐｅｒｔｓｃｏｒｅｓｏｆｅａｃｈｉｎｄｅｘ

指标　　　　
极大

值

极小

值

意见集

中度Ｍｊ

意见协

调度ＣＶ

１．１生理健康 ９ ７ ８．８ ０．０７０

１．２心理健康 ９ ９ ９．０ ０．０００

１．３社会健康 ９ ５ ８．６ ０．１２２

１．４精神健康 ９ ５ ８．７ ０．１１２

２．１我的身体得到了放松 ９ ５ ８．４ ０．１３６

２．２我的感官得到了调节 ９ ５ ８．２ ０．１８４

２．３我的睡眠质量得到了改善 ９ ５ ８．２ ０．１４６

２．４我的身体得到了锻炼 ９ ５ ８．１ ０．１８７

２．５我能以更好状态处理生活中
的麻烦

９ ５ ８．４ ０．１３６

２．６我能更好地专注于我的工作
学习

９ ５ ８．０ ０．１９０

２．７缓解了我来之前的压力 ９ ５ ８．５ ０．１２９

２．８我有了很多积极的情绪 ９ ３ ７．９ ０．２２５

２．９我很享受这里的一切 ９ ３ ８．０ ０．２２２

２．１０我感到很幸福 ９ １ ７．４ ０．３２３

２．１１这里给我提供了更多人际
交往的机会

９ ３ ８．２ ０．２００

２．１２这里的人际氛围让我很喜欢 ９ ３ ８．５ ０．１６９

２．１３这里增强了我的集体荣誉感 ９ １ ７．５ ０．３６６

２．１４这里使我更好地处理人际
关系

９ １ ７．７ ０．２８３

２．１５我的自信心增强了 ９ １ ７．７ ０．２９５

２．１６我的心灵得到了充沛 ９ ５ ７．８ ０．１９３

２．１７我的价值得到了提高 ９ ５ ７．８ ０．２２６

（ａ）某些指标没有表示出主观感受的结果，如
“我的价值得到了提高”应改为“感觉我的价值得到

了提高”，“我的感官得到了调节”应改为“感觉我的

感官得到了调节”等等。

（ｂ）某些指标应该表明是游玩之后还是游玩之
前，如“我有了很多积极的情绪”修改为“游玩之后

我有了很多积极的情绪”等等。

２．４　评价的指标体系及相应权重
经过两轮的专家咨询，最终确定了山地景区康

复性景观评价指标体系（表５）。在山地景区康复性
景观评价指标体系被确定后，进一步对指标赋权重，

以反映每个指标之间的相对重要性，即综合层的指

标对于目标评价的重要性、因子层对于综合层的重

要性。

本研究基于层次分析法构建了专家咨询问卷

（第三轮专家问卷），采取德尔菲法对山地景区康复

性景观的评价指标进行权重赋值，借助 ＥＸＣＥＬ２０１９
计算专家打分结果的众数、频率、平均值、变异系数，

根据统计学原理及李婷［２９］的研究，变异系数可以代

表数据的离散程度，因此设置取值规则为：变异系数

大于１时，代表强变异，根据１０份专家问卷评分的
实际情况，取变异系数临界值 ０．８来调整最终取
值［３０］。借助ＹＡＨＨＰ１０．３软件构建层次结构模型，
对专家打分结果进行一致性检验后计算出评价指标

体系每项指标的权重（图３）。

表５　山地景区康复性景观评价指标体系

Ｔａｂ．５　Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｓｙｓｔｅｍｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ

ｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ

目标层 综合层 因子层　　　　　　　　

山

地

景

区

康

复

性

景

观

评

价

生理

健康

Ａ１

心理

健康

Ａ２

社会

健康

Ａ３

精神

健康

Ａ４

感觉我的身体得到了放松Ｂ１

感觉我的感官得到了调节Ｂ２

感觉我的睡眠质量得到了改善Ｂ３

感觉我的身体得到了锻炼Ｂ４

游玩之后我能以更好的状态处理生活中的麻烦Ｂ５

游玩之后我能更好地专注于工作学习Ｂ６

游玩之后缓解了我来之前的压力Ｂ７

游玩之后我有了很多积极的情绪Ｂ８

我很享受这里的一切Ｂ９

我在这里感觉很幸福Ｂ１０

这里给我提供了更多人际交往的机会Ｂ１１

这里的人际氛围我很喜欢Ｂ１２

这里增强了我的集体荣誉感Ｂ１３

这里使我能够更好地处理人际关系Ｂ１４

感觉我的自信心增强了Ｂ１５

感觉我的心灵得到了充沛Ｂ１６

感觉我的价值得到了提高Ｂ１７

２．５　模糊综合评价
本研究指标采用五级评价，评价等级之间的关

系式是模糊的，没有绝对的分界线，因此采用综合模

糊评价方法，将边界不清、不易定量的因素定量化，

用多个因素对被评价对象的隶属等级情况进行综合

及评价［３１］。

（１）确定评语因素集，即Ｕ＝｛ｕ１，ｕ２，ｕ３，ｕ４｝＝
｛生理健康Ａ１，心理健康 Ａ２，社会健康 Ａ３，精神健
康Ａ４｝；ｕ１＝｛感觉我的身体得到了放松 Ｂ１，感觉
我的感官得到了调节 Ｂ２，感觉我的睡眠质量得到
了改善Ｂ３，感觉我的身体得到了锻炼 Ｂ４｝；ｕ２＝
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图３　山地景区康复性景观评价指标相对权重

Ｆｉｇ．３　Ｒｅｌａｔｉｖｅｗｅｉｇｈｔｏｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ

｛游玩之后我能以更好的状态处理生活中的麻烦

Ｂ５，游玩之后我能更好地专注于工作学习 Ｂ６，游玩
之后缓解了我来之前的压力 Ｂ７，游玩之后我有了
很多积极的情绪 Ｂ８，我很享受这里的一切 Ｂ９，我
在这里感觉很幸福 Ｂ１０｝；ｕ３＝｛这里给我提供了更
多人际交往的机会 Ｂ１１，这里的人际氛围我很喜欢
Ｂ１２，这里增强了我的集体荣誉感 Ｂ１３，这里使我能
够更好地处理人际关系 Ｂ１４｝；ｕ４＝｛感觉我的自信
心增强了Ｂ１５，感觉我的心灵得到了充沛 Ｂ１６，感觉
我的价值得到了提高Ｂ１７｝。

（２）确定评语集，即 Ｖ＝｛非常好，较好，一般，
较差，非常差｝，取每个评价等级的值域均值，因此

评语集为 Ｖ＝｛非常好，较好，一般，较差，非常差｝
＝｛９，７，５，３，１｝［３２］。
（３）确定权重集，权重是因素重要性相对大小

的度量，权重的不同可能会影响到最后的评价结果。

前文结合专家打分法和层次分析法，在严格的数学

方法基础上尽量剔除了主观成分，符合客观事实。

本研究的权重集如下：

总目标层权重矩阵：

Ｗ＝｛生理健康 Ａ１，心理健康 Ａ２，社会健康
Ａ３，精神健康 Ａ４｝＝｛ｗ１，ｗ２，ｗ３，ｗ４｝＝｛０３２１０，
０３２１０，００７３６，０２８４５｝；

Ｗ１＝｛感觉我的身体得到了放松Ｂ１，感觉我的
感官得到了调节Ｂ２，感觉我的睡眠质量得到了改善
Ｂ３，感觉我的身体得到了锻炼Ｂ４｝＝｛ｗ１１，ｗ１２，ｗ１３，
ｗ１４｝＝｛０３８２１，０２１７４，００８２６，０３１７８｝；

Ｗ２＝｛游玩之后我能以更好的状态处理生活中
的麻烦Ｂ５，游玩之后我能更好地专注于工作学习
Ｂ６，游玩之后缓解了我来之前的压力Ｂ７，游玩之后
我有了很多积极的情绪 Ｂ８，我很享受这里的一切
Ｂ９，我在这里感觉很幸福 Ｂ１０｝＝｛ｗ２１，ｗ２２，ｗ２３，
ｗ２４，ｗ２５，ｗ２６｝＝｛００２５１，０１４６４，０１２９４，０１８４４，

０２３３９，０２８０８｝；
Ｗ３＝｛这里给我提供了更多人际交往的机会

Ｂ１１，这里的人际氛围我很喜欢 Ｂ１２，这里增强了我
的集体荣誉感 Ｂ１３，这里使我能够更好地处理人际
关系 Ｂ１４｝＝｛ｗ３１，ｗ３２，ｗ３３，ｗ３４｝＝｛０２７０６，
０５４３９，００６３６，０１２１９｝；

Ｗ４＝｛感觉我的自信心增强了 Ｂ１５，感觉我的
心灵得到了充沛 Ｂ１６，感觉我的价值得到了提高
Ｂ１７｝＝｛ｗ４１，ｗ４２，ｗ４３｝＝｛００７１９，０６４９１，
０２７９０｝。

（４）隶属矩阵的确定，表示从单因素角度来看
被评价对象评价等级的隶属程度。由于本研究所有

指标都是定性描述，偏向于主观判断，因此采用百分

比统计法进行处理，采用出现频率作为最终指标隶

属度。

综合层的指标隶属矩阵构建：

综合层的指标有４个，其隶属矩阵分别用 Ｒ１、
Ｒ２、Ｒ３、Ｒ４表示，评价程度为五级，用 ｒ表示，ｒｉｊ表示
每一指标所对应评价语的隶属度。

例如：生理健康

Ｒ１ ＝

ｒ１１ ｒ１２ ｒ１３ ｒ１４ ｒ１５
ｒ２１ ｒ２２ ｒ２３ ｒ２４ ｒ２５
ｒ３１ ｒ３４ ｒ３３ ｒ３４ ｒ３５
ｒ４１ ｒ４２ ｒ４３ ｒ４４ ｒ











４５

（５）

（５）综合层指标模糊综合判断
通用公式为：

Ｚｉ＝ＷｉＲｉ（ｉ＝１，２，３，４） （６）
　　例如：生理健康

Ｚ１ ＝Ｗ１Ｒ１

＝（ｗ１１，ｗ１２，ｗ１３，ｗ１４）

ｒ１１ ｒ１２ ｒ１３ ｒ１４ ｒ１５
ｒ２１ ｒ２２ ｒ２３ ｒ２４ ｒ２５
ｒ３１ ｒ３４ ｒ３３ ｒ３４ ｒ３５
ｒ４１ ｒ４２ ｒ４３ ｒ４４ ｒ











４５
（７）
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（６）总目标层指标模糊综合判断
山地景区康复性景观评价为

Ｓ＝ＷＲ，Ｒ＝（Ｚ１　Ｚ２　Ｚ３　Ｚ４）
Ｔ （８）

（７）计算最终结果
选取评分等级的中间值对各指标赋值，即评语

表６　玉龙雪山景区康复性景观
Ｔａｂ．６　ＴｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｏｆＹｕｌｏｎｇＳｎｏｗＭｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃｓｐｏｔ

景观亚类 景观基本类型 主要依托景点

地文康复性景观

水域康复性景观

生物康复性景观

气象康复性景观

建设与设施康复性景观

历史遗迹康复性景观

人文活动康复性景观

冰川景观 冰川公园

山地景观 玉龙十三峰、蚂蝗坝、扇子陡

河流景观 黑水河

湖泊景观 玉湖村龙女湖、蓝月谷玉液湖、蓝月谷镜潭湖、蓝月谷蓝月湖、蓝月谷听涛湖、牦牛坪雪花湖

瀑布景观 玉水寨神龙三叠水瀑布群、蓝月谷“白水台”

森林景观 云杉林、牦牛坪高山森林景观

草原景观 甘海子、跌鹿坪、里纳比格、牦牛坪锦绣草甸、云杉坪高山草甸

动物栖息地景观 牦牛栖息地

云雾景观 玉龙雪山云雾

冰雪景观 冰川公园、玉龙雪山雪景

星辰景观 牦牛坪观星台、甘海子天文观测点

日出（落）景观 玉龙雪山“日照金山”

朝（晚）霞景观 玉龙雪山朝霞、玉龙雪山晚霞

宗教与祭祀活动场所 牦牛坪雪花寺、玉峰寺、玉水寨祭风场、玉水寨玉水缘

纪念地与纪念活动场所 洛克故居

农村聚落景观 玉湖村、牦牛坪彝族、藏族部落

特色屋舍 白沙古镇、玉水寨民俗院

建筑遗迹景观 白沙壁画遗址

传统演绎景观 白沙古镇白沙细乐、玉水寨白沙细乐

宗教活动景观 玉水寨东巴祭典———东巴会

节庆活动景观 白沙古镇火把节

地方现代主题活动景观 白沙农具交易会（棒棒会）

集Ｖ＝｛９，７，３，２，１｝
因此综合层各指标的最终得分为：

Ｆｉ＝ＺｉＶ（ｉ＝１，２，３，４） （９）
　　总目标的最终得分为：

Ｆ＝ＳＶ （１０）

３　山地景区康复性景观评价的实证研究

３．１　案例地概况与康复性景观识别
３．１．１　案例地概况

云南省丽江市玉龙雪山景区是全国知名的山地

旅游景区，作为丽江市以及云南省的旅游龙头景区，

其早已成为云南旅游的亮眼名片。玉龙雪山１３座
山峰由南向北纵向排列，是北半球距赤道最近的终

年积雪山地，形成了奇特自然地文景观，尤其是以冰

川地貌景观群为代表的奇特自然地文景观，还形成

了众多的河流湖泊、潭河瀑布等水域景观，高山草

甸、云杉森林等生物景观，日照金山、云海等气象景

观。玉龙雪山还是纳西族的神山，浓厚的纳西族民

族风情造就了东巴文化、纳西人家、石头村落等独特

的人文景观。

３．１．２　康复性景观识别
根据前文山地景区康复性景观分类体系对玉龙

雪山景区的康复性景观进行识别（表６）。
３．２　结果分析

基于评价指标体系编辑问卷，于２０２２年１１月
前往玉龙雪山景区实地调研，历时１０天，发放实地
问卷，让旅游者根据自己的切身体验对玉龙雪山景

区各类康复性景观进行打分，经过筛选，最终得到

２０４份有效问卷，将获取到的数据置入 ＥＸＣＥＬ２０１９
软件中进行整理统计，经ＳＰＳＳ２６．０软件计算后可得
问卷数据可信度高（表７）。随后根据前文的评价模
型计算统计数据的最终结果，得到玉龙雪山景区各
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类康复性景观总得分；依据总得分比较玉龙雪山景

区各类康复性景观，分值越高，说明该类康复性景观

实现旅游者的康复性效益越好，从而得出玉龙雪山

景区最有益于旅游者健康的康复性景观。

根据表８可知，整体上玉龙雪山景区每类康复
性景观综合得分均处于７～７６范围内，评价等级均
为“较好”。水域康复性景观综合得分最高，为

７５７３０，表明游客在玉龙雪山景区水域康复性景观
的康复性景观体验最好；其次为地文康复性景观，得

分７３４９８；生物康复性景观和建筑与设施康复性景
观，得分分别为７３３７０、７２２２５，地文、生物、建筑与
设施三者分数接近；历史遗迹康复性景观、人文活动

康复性景观，得分为７１８５１与７１８１１；得分最低的
是气象康复性景观，其综合得分为７分，说明玉龙雪
山景区气象康复性景观相对于其他类型的康复性景

观，游客康复性体验相对较差，但仍然处于“较好”

表７　各类型康复性景观问卷效度检验结果
Ｔａｂ．７　Ｖａｌｉｄｉｔｙｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆｖａｒｉｏｕｓｔｙｐｅｓｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ

玉龙雪山

景区

地文康复

性景观

水域康复

性景观

生物康复

性景观

气象康复

性景观

建筑与设施

康复性景观

历史遗迹康

复性景观

人文活动康

复性景观

Ｃｒｏｎｂａｃｈｓ
Ａｌｐｈａ系数

０．８５８ ０．８９７ ０．８７０ ０．９３７ ０．９０３ ０．９４６ ０．９５８

表８　玉龙雪山景区各类型康复性景观评价结果
Ｔａｂ．８　ＥｖａｌｕａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆｖａｒｉｏｕｓｔｙｐｅｓｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎＹｕｌｏｎｇＳｎｏｗＭｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃｓｐｏｔ

景观类型 景观康复性 生理健康 心理健康 社会健康 精神健康

地文康复性景观 ７．３４９８ ７．２８４６ ７．７０５１ ６．７４８４ ７．１７５６

水域康复性景观 ７．５７３０ ７．５９５６ ７．７２６６ ６．８２８４ ７．５６３９

生物康复性景观 ７．３３７０ ７．５０９７ ７．６１０２ ６．８６００ ６．９５４７

气象康复性景观 ７．０７９４ ７．０９２９ ７．１０４６ ６．４５２５ ７．１９５５

建筑与设施康复性景观 ７．２２２５ ７．４８１３ ７．２１９６ ６．８７４８ ７．０２１２

历史遗迹康复性景观 ７．１８５１ ７．１６２８ ７．４４２９ ６．７７５８ ７．０２２８

人文活动康复性景观 ７．１８１１ ７．２８２９ ７．０９１７ ７．１５６９ ７．１７０８

的评价等级。

４　结论与讨论

４．１　结论
（１）山地景区康复性景观分类体系由景观大

类、景观主类、景观亚类、景观基本类型４个层次构
成。景观大类包含山地景区康复性景观；景观主类

分为自然康复性景观、人文康复性景观；景观亚类包

含地文康复性景观、水域康复性景观、生物康复性景

观、气象康复性景观、建筑与设施康复性景观、历史

遗迹康复性景观、人文活动康复性景观；包含３１景
观基本类型，地文康复性景观包含的基本类型有冰

川景观、山地景观、溶洞景观等，水域康复性景观包

含的基本类型有河流景观、瀑布景观、湖泊景观、湿

地景观等，生物康复性景观包含的基本类型有森林

景观、草原景观、花卉景观、动物栖息地景观等，气象

康复性景观包含的基本类型有云雾景观、星辰景观、

冰雪景观、极光景观、日出（落）景观、朝（晚）霞景观

等，建筑与设施康复性景观包含的基本类型有军事

遗迹与古战场、特色屋舍、农村聚落景观、农业种植

景观、康体服务景观、宗教与祭祀活动场所、纪念地

与纪念活动场所等，历史遗迹康复性景观包含的基

本类型有建筑遗迹景观、传统演绎景观、民间艺术类

景观［３３］，人文活动康复性景观包含的基本类型有宗

教活动景观、节庆活动景观、地方现代主题活动

景观。

（２）山地景区康复性景观评价指标体系主要包
括生理健康、心理健康、社会健康、精神健康共４个
一级指标和１７个二级指标，其中，１７个二级指标分
别是感觉我的身体得到了放松Ｂ１、感觉我的感官得

４９７ 山　地　学　报 ４１卷 第６期



到了调节Ｂ２、感觉我的睡眠质量得到了改善 Ｂ３、感
觉我的身体得到了锻炼Ｂ４、游玩之后我能以更好的
状态处理生活中的麻烦Ｂ５、游玩之后我能更好地专
注于工作学习Ｂ６、游玩之后缓解了我来之前的压力
Ｂ７、游玩之后我有了很多积极的情绪 Ｂ８、我很享受
这里的一切 Ｂ９、我在这里感觉很幸福 Ｂ１０、这里给
我提供了更多人际交往的机会 Ｂ１１、这里的人际氛
围我很喜欢Ｂ１２、这里增强了我的集体荣誉感 Ｂ１３、
这里使我能够更好地处理人际关系 Ｂ１４、感觉我的
自信心增强了Ｂ１５、感觉我的心灵得到了充沛 Ｂ１６、
感觉我的价值得到了提高Ｂ１７。

（３）指标权重反映了各个指标在评价指标体系
中的相对重要性。在山地景区康复性景观评价一级

指标中，生理健康与心理健康同为０．３２１０，其次为
精神健康０．２８４５，最后为社会健康０．０７３６，说明在
旅游者对山地景区康复性景观健康效益的感知中，

心理健康与生理健康更被看重。精神健康也比较重

要，精神健康指标的二级指标“感觉我的心灵得到

了充沛”是所有二级指标中权重最高的，为０．１８４７。
（４）在云南丽江玉龙雪山景区各类康复性景观

评价中，其地文康复性景观（７．３４９８）和水域康复性
景观（７．５７３０）的得分最高，可见以自然型资源为
主、人文资源为辅的玉龙雪山景区，其地文康复性景

观与水域康复性景观给旅游者带来相较于其他类型

的康复性景观更好的康复体验。

４．２　讨论
山地旅游经历了从景区规划、资源开发、旅游体

验等多方面、多层次、多角度的研究。本研究把人们

的健康需求和山地旅游康复性景观相匹配，定量定

性研究相结合，并使用多学科方法实现山地旅游研

究思维的多向性与研究方法的多维性，为山地旅游

研究提供更加科学的研究方法。此外，基于康复性

景观理论，综合运用注意力恢复理论与压力减少理

论，解析山地景区康复性景观的评价要素，并采用模

糊综合评价法构建评价模型，提高评价的科学性，并

以一典型案例地为评价实践对象，验证评价体系的

可行性与科学性，为山地景区康复性景观评价提供

研究借鉴。

未来可从以下几个方面开展研究：（１）云南丽
江玉龙雪山景区具有丰富的景观资源，有其独特性、

代表性与典型性。用云南丽江玉龙雪山景区为案

例，略显单一，为了研究更加严谨，未来可以将更多

的典型山地景区纳入研究中，探索该评价体系对其

他山地景区康复性景观适用性，加强对比性研究。

（２）旅游者在康复性景观中的时间长短对评价结果
可能有一定的影响。本研究在实际调研过程中，发

现旅游者与康复性景观互动的时间长短一定程度上

会影响旅游者获得的康复性效益，因此未来可以进

一步探究旅游者所在时间的长短对评价结果的影

响。（３）本研究基于旅游者个人感知与切身体验进
行评价，未来可借助景观实验的相关方法，如眼动热

图，借助视觉注意与感知吸引力分析，丰富山地景区

康复性景观的研究。

本文研究的山地景区即为以山地环境为主要吸

引物，包含丰富且独特的自然景观与人文景观、有着

齐全的旅游设施、为旅游者提供旅游服务的具有较

明确范围和空间的区域，在满足以上定义的景区均

可使用该评价体系进行评价，其评价结果可帮助景

区获悉旅游者对各类景观的健康体验，以针对旅游

者的体验开发与建设相关旅游景观，促进旅游者的

健康感知，助推山地景区发展。
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Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０２１，２７９：１１３９５１．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｓｏｃｓｃｉｍｅｄ．

２０２１．１１３９５１

［１０］ＮＩＣＯＬＯＳＩＶ，ＷＩＬＳＯＮＪ，ＹＯＳＨＩＯＮＡ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｅｓｔｏｒａｔｉｖｅ

ｐｏｔｅｎｔｉａｌｏｆｃｏａｓｔａｌｗａｌｋｓａｎｄｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｏｆｓｏｕｎｄ［Ｊ］．Ｊｏｕｒｎａｌｏｆ

ＬｅｉｓｕｒｅＲｅｓｅａｒｃｈ，２０２１，５２（１）：４１－６１．ＤＯＩ：１０．１０８０／

００２２２２１６．２０２０．１７４１３２９

［１１］ＹＬＩ－ＰＡＮＵＬＡ Ｅ， ＪＥＲＯＮＥＮ Ｅ， ＭＡＴＩＫＡＩＮＥＮ Ｅ， ｅｔａｌ．

Ｃｏｎｓｅｒｖｅｍｙｖｉｌｌａｇｅ—Ｆｉｎｎｉｓｈ，ＮｏｒｗｅｇｉａｎａｎｄＳｗｅｄｉｓｈｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｖａｌｕｅｄｌａｎｄｓｃａｐｅｓａｎｄｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇ［Ｊ］．Ｓｕｓｔａｉｎａｂｉｌｉｔｙ，２０２２，１４

（２）：６７１．ＤＯＩ：１０．３３９０／ｓｕ１４０２０６７１

［１２］ＣＥＲＶＩＮＫＡＲ，ＳＣＨＷＡＢＭ，ＳＣＨＯＮＢＡＵＥＲ Ｒ，ｅｔａｌ．Ｍｙ

ｇａｒｄｅｎｍｙｍａｔｅ？Ｐｅｒｃｅｉｖｅｄｒｅｓｔｏｒａｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｐｒｉｖａｔｅｇａｒｄｅｎｓａｎｄ

ｉｔｓｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ［Ｊ］．ＵｒｂａｎＦｏｒｅｓｔｒｙａｎｄＵｒｂａｎＧｒｅｅｎｉｎｇ，２０１６，

１６：１８２－１８７．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｕｆｕｇ．２０１６．０１．０１３

［１３］ＧＩＮＥＤＳ，ＡＬＢＥＲＴＭ ＹＰ，ＢＵＥＮＤＩＡＡＶＰ．Ａｅｓｔｈｅｔｉｃ

ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｔｈｅｌａｎｄｓｃａｐｅｕｓｉｎｇｐｓｙｃｈｏｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ

ｍｏｄｅｌｓ：Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅａｎａｌｙｓｉｓｉｎａｐｒｏｔｅｃｔｅｄｎａｔｕｒａｌａｒｅａ［Ｊ］．

ＬａｎｄｓｃａｐｅａｎｄＵｒｂａｎＰｌａｎｎｉｎｇ，２０２１，２１４：１０４１９７．ＤＯＩ：１０．

１０１６／ｊ．ｌａｎｄｕｒｂｐｌａｎ．２０２１．１０４１９７

［１４］周彬．基于生态服务功能的北京山区森林景观优化研究［Ｄ］．

北京：北京林业大学，２０１１：２２－２４．［ＺＨＯＵＢｉｎ．Ｆｏｒｅｓｔ

ｌａｎｄｓｃａｐｅｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎｂａｓｅｄｏｎｅｃｏｓｙｓｔｅｍｓｅｒｖｉｃｅｓｆｏｒｍｏｕｎｔａｉｎｏｕｓ

ａｒｅａｏｆＢｅｉｊｉｎｇ［Ｄ］．Ｂｅｉｊｉｎｇ：ＢｅｉｊｉｎｇＦｏｒｅｓｔｒｙＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，２０１１：

２２－２４］

［１５］常丽丽．基于地方依恋的山地型乡村旅游景观规划研究———

以杭州市临安区指南村为例［Ｄ］．杭州：浙江农林大学，

２０２０：２２［ＣＨＡＮＧＬｉｌｉ．Ｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｌａｎｄｓｃａｐｅｐｌａｎｎｉｎｇｏｆ

ｍｏｕｎｔａｉｎｏｕｓｒｕｒａｌｔｏｕｒｉｓｍ ｂａｓｅｄｏｎｐｌａｃｅａｔｔａｃｈｍｅｎｔ———ｔａｋｅ

ＺｈｉｎａｎｖｉｌｌａｇｅｏｆＬｉｎａｎ， Ｈａｎｇｚｈｏｕ ａｓａｎ ｅｘａｍｐｌｅ［Ｄ］．

Ｈａｎｇｚｈｏｕ：ＺｈｅｊｉａｎｇＡｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌａｎｄＦｏｒｅｓｔＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，２０２０：２２］

ＤＯＩ：１０．２７７５６／ｄ．ｃｎｋｉ．ｇｚｊｌｘ．２０２０．０００１７３

［１６］杨振之，沙莎，董良泉．生命质量视域下旅游活动对游客健康

影响的研究述评［Ｊ］．旅游科学，２０２２，３６（２）：１５１－１７５．

［ＹＡＮＧＺｈｅｎｚｈｉ，ＳＨＡＳｈａ，ＤＯＮＧＬｉａｎｇｑｕａｎ．Ａｒｅｖｉｅｗｏｎｔｈｅ

ｉｍｐａｃｔｏｆｔｏｕｒｉｓｍａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｎｔｏｕｒｉｓｔｓｈｅａｌｔｈｆｒｏｍｔｈｅｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ

ｏｆｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＳｃｉｅｎｃｅ，２０２２，３６（２）：１５１－

１７５］ＤＯＩ：１０．１６３２３／ｊ．ｃｎｋｉ．ｌｙｋｘ．２０２２．０２．００４

［１７］刘巧辉，刘晶岚，王小平．森林公园游憩者保健游憩体验与健

康效益感知研究［Ｊ］．中南林业科技大学学报（社会科学版），

２０２２，１６（１）：９２－９９．［ＬＩＵＱｉａｏｈｕｉ，ＬＩＵＪｉｎｇｌａｎ，ＷＡＮＧ

Ｘｉａｏｐｉｎｇ．Ａｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｖｉｓｉｔｏｒｓｈｅａｌｔｈｃａｒｅｔｏｕｒｉｓｍｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅａｎｄ

ｈｅａｌｔｈｃａｒｅｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｏｆｆｏｒｅｓｔｐａｒｋ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｅｎｔｒａｌＳｏｕｔｈ

ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＦｏｒｅｓｔｒｙａｎｄＴｅｃｈｎｏｌｏｇｙ（ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ），２０２２，

１６（１）：９２－９９］ＤＯＩ：１０．１４０６７／ｊ．ｃｎｋｉ．１６７３－９２７２．２０２２．０１．

０１２

［１８］ＫＩＲＩＬＬＯＶＡＫ，ＬＥＨＴＯＸ．Ａｅｓｔｈｅｔｉｃａｎｄｒｅｓｔｏｒａｔｉｖｅｑｕａｌｉｔｉｅｓｏｆ

ｖａｃａｔｉｏｎｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓ：Ｈｏｗ ａｒｅｔｈｅｙｒｅｌａｔｅｄ？［Ｊ］．Ｔｏｕｒｉｓｍ

Ａｎａｌｙｓｉｓ，２０１６， ２１（５）： ５１３ －５２７． ＤＯＩ： １０．３７２７／

１０８３５４２１６Ｘ１４６５３２１８４７７６５１

［１９］徐虹，于海波．大健康时代旅游康养福祉与旅游康养产业创

新［Ｊ］．旅游学刊，２０２２，３７（３）：１０－１２．［ＸＵＨｏｎｇ，ＹＵ

Ｈａｉｂｏ．Ｔｏｕｒｉｓｍｈｅａｌｔｈｃａｒｅｗｅｌｌｂｅｉｎｇａｎｄｔｏｕｒｉｓｍｈｅａｌｔｈｃａｒｅ

ｉｎｄｕｓｔｒｙｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｇｒｅａｔｈｅａｌｔｈｅｒａ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＴｒｉｂｕｎｅ，

２０２２，３７（３）：１０－１２］ＤＯＩ：１０．１９７６５／ｊ．ｃｎｋｉ．１００２－５００６．

２０２２．０３．００５

［２０］程绍文，李艳，陈闻天，等．基于元分析的旅游活动对游客健

康的影响研究［Ｊ］．旅游科学，２０１９，３３（３）：５０－６３．

［ＣＨＥＮＧＳｈａｏｗｅｎ，ＬＩＹａｎ，ＣＨＥＮＷｅｎｔｉａｎ，ｅｔａｌ．Ａｍｅｔａ－

ａｎａｌｙｓｉｓｂａｓｅｄｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅｉｍｐａｃｔｓｏｆｔｏｕｒｉｓｍｅｖｅｎｔｓｏｎｔｏｕｒｉｓｔｓ

ｈｅａｌｔｈ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＳｃｉｅｎｃｅ，２０１９，３３（３）：５０－６３］ＤＯＩ：１０．

１６３２３／ｊ．ｃｎｋｉ．ｌｙｋｘ．２０１９．０３．００４

［２１］ＫＡＰＬＡＮＳ，ＢＡＲＤＷＥＬＬＬＬＶ，ＳＬＡＫＴＥＲＤＢ．Ｔｈｅｍｕｓｅｕｍａｓ

ａｒｅｓｔｏｒａｔｉｖｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ［Ｊ］．ＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄＢｅｈａｖｉｏｒ，１９９３，

２５（６）：７２５－７４２．ＤＯＩ：１０．１１７７／００１３９１６５９３２５６００４

［２２］刘松，崔雪莲．旅游活动助益游客心理健康———基于调查数

据的实证分析［Ｊ］．旅游论坛，２０１３，６（３）：３０－３３．［ＬＩＵ

Ｓｏｎｇ，ＣＵＩＸｕｅｌｉａｎ．Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎｏｎｔｒａｖｅｌｂｅｎｅｆｉｔｔｏｍｅｎｔａｌ

ｈｅａｌｔｈ—ｂａｓｅｄｏｎｅｍｐｉｒｉｃａｌａｎａｌｙｓｉｓｏｆｓｕｒｖｅｙｄａｔａ［Ｊ］．Ｔｏｕｒｉｓｍ

Ｆｏｒｕｍ，２０１３，６（３）：３０－３３］ＤＯＩ：１０．１５９６２／ｊ．ｃｎｋｉ．

ｔｏｕｒｉｓｍｆｏｒｕｍ．２０１３．０３．００５

［２３］ＰＥＴＲＩＣＫＪＦ，邹穗雯．休闲旅游益处［Ｊ］．旅游学刊，２０１５，

３０（１１）：１－５．［ＰＥＴＲＩＣＫＪＦ，ＺＯＵＨｕｉｗｅｎ．Ｔｈｅｂｅｎｅｆｉｔｓｏｆ

ｌｅｉｓｕｒｅｔｏｕｒｉｓｍ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＴｒｉｂｕｎｅ，２０１５，３０（１１）：１－５］

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００２－５００６．２０１５．１１．００１

［２４］ＨＵＡＮＧＨＬ，ＣＨＡＮＧＭＹ，ＴＡＮＧＪＳＨ，ｅｔａｌ．Ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓｏｆ

ｔｈｅｄｉｓｃｒｅｐａｎｃｙｉｎｐａｔｉｅｎｔ
!

ａｎｄｃａｒｅｇｉｖｅｒ
!

ｒａｔｅｄｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ

ｆｏｒｐｅｒｓｏｎｓｗｉｔｈｄｅｍｅｎｔｉａ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＣｌｉｎｉｃａｌＮｕｒｓｉｎｇ，２００９，

１８（２２）：３１０７－３１１８．ＤＯＩ：１０．１１１１／ｊ．１３６５－２７０２．２００８．

０２５３７．ｘ

［２５］ＺＨＡＮＧＱｉｎｇｆａｎｇ，ＺＨＡＮＧＨｕｉ，ＸＵＨｏｎｇｇａｎｇ．Ｈｅａｌｔｈｔｏｕｒｉｓｍ

ｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓａｓｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｓ：Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｔｈｅｈｅａｌｔｈ

ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓｏｆｓｅｎｉｏｒｓｅａｓｏｎａｌｍｉｇｒａｎｔｓ［Ｊ］．ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅａｎｄ
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Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０２１，２７９：１１３９５１．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｓｏｃｓｃｉｍｅｄ．

２０２１．１１３９５１

［２６］ＤＵＲＫＯＡＭ，ＰＥＴＲＩＣＫＪＦ．Ｆａｍｉｌｙａｎｄｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｎｅｆｉｔｓｏｆ

ｔｒａｖｅｌｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ：Ａｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒａｖｅｌ

Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２０１３， ５２（６）： ７２０ －７３０． ＤＯＩ： １０．１１７７／

００４７２８７５１３４９６４７８

［２７］蒋正凯．离岸海岛旅游开发价值评价———以永乐群岛为例

［Ｄ］．海口：海南大学，２０１８：１６－１７．［ＪＩＡＮＧＺｈｅｎｇｋａｉ．

Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｏｕｒｉｓｍｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｖａｌｕｅｏｆｏｆｆｓｈｏｒｅｉｓｌａｎｄｓ：Ａｃａｓｅ

ｓｔｕｄｙｏｆＹｏｎｇｌｅＩｓｌａｎｄｓ［Ｄ］．Ｈａｉｋｏｕ：ＨａｉｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，２０１８：

１６－１７］

［２８］吴小同．云南省玉龙雪山旅游区山地旅游产品开发适宜性评

价研究［Ｄ］．昆明：云南财经大学，２０２０：４８－５１．［ＷＵ

Ｘｉａｏｔｏｎｇ．Ａｓｔｕｄｙｏｎｓｕｉｔａｂｉｌｉｔｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｍｏｕｎｔａｉｎｔｏｕｒｉｓｍ

ｐｒｏｄｕｃｔｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｉｎＹｕｌｏｎｇＳｎｏｗＭｏｕｎｔａｉｎ，Ｙｕｎｎａｎｐｒｏｖｉｎｃｅ

［Ｄ］．Ｋｕｎｍｉｎｇ：ＹｕｎｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＦｉｎａｎｃｅａｎｄＥｃｏｎｏｍｉｃｓ，

２０２０：４８－５１］ＤＯＩ：１０．２７４５５／ｄ．ｃｎｋｉ．ｇｙｃｍｃ．２０２０．０００１４４

［２９］明庆忠，李婷，吴小同，等．山地旅游健康目的地与产品发展

适宜性评价研究［Ｍ］．北京：中国旅游出版社，２０２１：９５－

１０２．［ＭＩＮＧＱｉｎｇｚｈｏｎｇ，ＬＩＴｉｎｇ，ＷＵＸｉａｏｔｏｎｇ，ｅｔａｌ．Ｓｔｕｄｙｏｎ

ｈｅａｌｔｈｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎａｎｄｐｒｏｄｕｃｔｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓｕｉｔａｂｉｌｉｔｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆ

ｍｏｕｎｔａｉｎｔｏｕｒｉｓｍ ［Ｍ］． Ｂｅｉｊｉｎｇ： ＣｈｉｎａＴｏｕｒｉｓｍ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ

Ｈｏｕｓｅ，２０２１：９５－１０２］

［３０］郑伯铭．山地景区旅游高质量发展的驱动机制研究———以玉

龙雪山景区为例［Ｄ］．昆明：云南财经大学，２０２１：５２－５７．

［ＺＨＥＮＧＢｏｍｉｎｇ．Ｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅｄｒｉｖｉｎｇｍｅｃｈａｎｉｓｍｏｆｈｉｇｈ－

ｑｕａｌｉｔｙｔｏｕｒｉｓｍ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｉｎｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ———ｔａｋｅ

ＹｕｌｏｎｇＳｎｏｗＭｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａａｓａｎｅｘａｍｐｌｅ［Ｄ］．Ｋｕｎｍｉｎｇ：

ＹｕｎｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＦｉｎａｎｃｅａｎｄＥｃｏｎｏｍｉｃｓ，２０２１：５２－５７］

ＤＯＩ：１０．２７４５５／ｄ．ｃｎｋｉ．ｇｙｃｍｃ．２０２１．０００５４３

［３１］安晓倩．嘉禾小区智能化建设工程项目综合评价研究［Ｄ］．北

京：华北电力大学，２０１５：１７．［ＡＮＸｉａｏｑｉａｎ．Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ

ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｓｔｕｄｙｏｎＪｉａｈｅｒｅｓｉｄｅｎｔｉａｌｄｉｓｔｒｉｃｔｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

ｐｒｏｊｅｃｔ［Ｄ］．Ｂｅｉｊｉｎｇ：ＮｏｒｔｈＣｈｉｎａＥｌｅｃｔｒｉｃＰｏｗｅｒＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，

２０１５：１７］ＤＯＩ：１０．７６６６／ｄ．Ｄ７５８９６８

［３２］耿娜娜，邵秀英．基于在线评论的云南省国际青年旅舍服务

质量研究 ［Ｊ］．旅游研究，２０１９，１１（５）：５０－６０．［ＧＥＮＧ

Ｎａｎａ，ＳＨＡＯ Ｘｉｕｙｉｎｇ． Ｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｓｅｒｖｉｃｅｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＹｏｕｔｈＨｏｓｔｅｌｓｉｎＹｕｎｎａｎｐｒｏｖｉｎｃｅｂａｓｅｄｏｎｏｎｌｉｎｅ

ｃｏｍｍｅｎｔｓ［Ｊ］．ＴｏｕｒｉｓｍＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１９，１１（５）：５０－６０］ＤＯＩ：

１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４－５８４１．２０１９．０５．００５

［３３］周煜斌．基于空间属性分析的西樵国家生态公园规划研究

［Ｄ］．广州：广州大学，２０２１：１９．［ＺＨＯＵＹｕｂｉｎ．Ｓｔｕｄｙｏｎ

ｐｌａｎｎｉｎｇｏｆＸｉｑｉａｏＮａｔｉｏｎａｌＥｃｏｌｏｇｉｃａｌＰａｒｋｂａｓｅｄｏｎｓｐａｔｉａｌ

ａｔｔｒｉｂｕｔｅａｎａｌｙｓｉｓ［Ｄ］．Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ：ＧｕａｎｇｚｈｏｕＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，２０２１：

１９］ＤＯＩ：１０．２７０４０／ｄ．ｃｎｋｉ．ｇｇｚｄｕ．２０２１．０００５０４

ＣｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｎｄＥｖｉｄｅｎｃｅｏｆＥｖａｌｕａｔｉｏｎＩｎｄｅｘＳｙｓｔｅｍｏｆ
ＴｈｅｒａｐｅｕｔｉｃＬａｎｄｓｃａｐｅｉｎＭｏｕｎｔａｉｎＳｃｅｎｉｃＡｒｅａｓ

ＭＩＮＧＱｉｎｇｚｈｏｎｇ，ＬＩＹｉ，ＺＯＵＪｉａｎｑｉｎ，ＳＨＩＰｅｎｇｆｅｉ，ＤＥＮＧＹａｎｇｘｉａ
（ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＴｏｕｒｉｓｍａｎｄＣｕｌｔｕｒａｌＩｎｄｕｓｔｒｙ，ＹｕｎｎａｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＦｉｎａｎｃｅａｎｄＥｃｏｎｏｍｉｃｓ，Ｋｕｎｍｉｎｇ６５０２２１，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｃａｔｅｇｏｒｉｚａｔｉｏｎａｎｄｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｏｆｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓｃａｎｐｒｏｖｉｄｅ
ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｂａｓｉｓａｎｄｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙｆｏｒｍｏｕｎｔａｉｎｒｅｃｒｅａｔｉｏｎｔｏｕｒｉｓｍ ｐｌａｎｎｉｎｇａｎｄｈｅａｌｔｈｔｏｕｒｉｓｍ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ；
ｕｎｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙｐｒｅｖｉｏｕｓｒｅｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｍｏｕｎｔａｉｎｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｗａｓｎｏｔｉｎ－ｄｅｐｔｈ．

Ｔｈｉｓｓｔｕｄｙｃｏｍｂｉｎｅｄｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｖｉｅｗ，ＡｎａｌｙｔｉｃＨｉｅｒａｒｃｈｙＰｒｏｃｅｓｓ（ＡＨＰ），ａｎｄＤｅｌｐｈｉｍｅｔｈｏｄｔｏｂｕｉｌｄａ
ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎｓｙｓｔｅｍａｎｄｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｓｙｓｔｅｍｏｆｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｏｆｍｏｕｎｔａｉｎｓ，ｗｈｉｃｈｔｈｅｎｗａｓｊｕｓｔｉｆｉｅｄｂｙ
ａｃａｓｅｓｔｕｄｙｏｆｔｈｅＹｕｌｏｎｇＳｎｏｗＭｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃｓｐｏｔｉｎＬｉｊｉａｎｇ，Ｙｕｎｎａｎ，Ｃｈｉｎａ．

Ｉｔｆｏｕｎｄ（１）ｍｏｕｎｔａｉｎｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅａｔｓｃｅｎｉｃｓｐｏｔｓｃｏｕｌｄｂｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｎａｔｕｒａｌｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ
ｌａｎｄｓｃａｐｅａｎｄｈｕｍａｎｉｓｔｉｃｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅ，ｉｎｗｈｉｃｈｎａｔｕｒａｌｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｃｌｕｄｅｄｐｈｙｓｉｏｇｒａｐｈｉｃ
ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅ，ｗａｔｅｒａｒｅａｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅ，ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅａｎｄｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌ
ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅ；ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｃｌｕｄｅｄａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅａｎｄｆａｃｉｌｉｔｉｅｓｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅ，
ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｒｅｌｉｃｓｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅａｎｄｈｕｍａｎａｃｔｉｖｉｔｙｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅ．（２）Ａｎｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｓｙｓｔｅｍｏｆ
ｍｏｕｎｔａｉｎｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅａｔｓｃｅｎｉｃｓｐｏｔｓｃｏｍｐｏｓｅｄｏｆｆｏｕｒｆｉｒｓｔ－ｌｅｖｅｌｉｎｄｅｘｅｓ，ｗｈｉｃｈｗｅｒｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ

７９７Ｖｏｌ．４１，Ｎｏ．６ 山地景区康复性景观评价指标体系构建与实证



ｈｅａｌｔｈ，ｍｅｎｔａｌｈｅａｌｔｈ，ｓｏｃｉａｌｈｅａｌｔｈａｎｄｓｐｉｒｉｔｕａｌｈｅａｌｔｈ，ａｎｄ１７ｓｅｃｏｎｄ－ｌｅｖｅｌｉｎｄｅｘｅｓ．（３）Ａｌｌｋｉｎｄｏｆ
ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｓｉｎｔｈｅｓｃｅｎｉｃｓｐｏｔｓｏｆｔｈｅＹｕｌｏｎｇＳｎｏｗＭｏｕｎｔａｉｎｗｅｒｅｉｎｔｈｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｇｒａｄｅｏｆｇｏｏｄ，ｏｆ
ｗｈｉｃｈｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｇｅｏｍｏｒｐｈｏｌｏｇｉｃａｌｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅａｎｄｗａｔｅｒｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｗｅｒｅｉｎｔｈｅｔｏｐｔｗｏ．

Ｔｈｅｓｔｕｄｙｃｏｕｌｄｐｒｏｖｉｄｅｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｓｕｐｐｏｒｔｆｏｒｔｈｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｏｆｈｅａｌｔｈｔｏｕｒｉｓｍｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎｓｉｎｍｏｕｎｔａｉｎ
ｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ．Ｆｕｒｔｈｅｒｍｏｒｅ，ｉｔｃｏｕｌｄａｌｓｏｐｒｏｖｉｄｅｃａｓｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅａｎｄｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｉｃａｌｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｔｈｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆ
ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：ｍｏｕｎｔａｉｎｓｃｅｎｉｃａｒｅａｓ；ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｌａｎｄｓｃａｐｅ；ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｓｙｓｔｅｍ

（责任编辑　朱颖彦 钟雨倩）

青藏高原湖泊变化的遥感测量

（陈军，高婧潇，汪永丰，金璐）

　　高原气温不断攀升，导致全球冰川退缩和多年冻土消融加剧，青藏高原藏北西风带影响区

内的降水量逐渐增加，而藏南西南季风带影响区内的降水量逐渐减少，青藏高原湖泊水面面

积、水位、水量等水文要素发生改变。青藏高原湖泊对气候波动表现出高度的敏感性，其动态

监测数据为区域甚至全球气候变化研究提供重要证据。受恶劣自然环境的限制，青藏高原大

部分地区缺乏实地观测数据，现有的高原湖泊变化分析，多基于遥感，湖泊水位与面积等数据

通常来自不同卫星，数据之间存在时间上的偏离。融合 Ｓｅｎｔｉｎｅｌ３光学影像和测高数据，提取

湖泊面积，监测湖泊的水位和面积变化，可以避免使用不同卫星数据组合由于时间延迟而造成

结果的不确定性。

详见本期《联合 Ｓｅｎｔｉｎｅｌ３雷达测高和光学影像的青藏高原典型湖泊水量变化估算》

一文。
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